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DIKKAT ve BASARI
GELISTIRME MERKEZ]

Eger siz de, dikkatim ¢abuk dagiliyor, sinav kaygisi
yasiyorum, 6zguven sorunum var, dikkat ve islem hatalari
yapiyorum, derslere odaklanamiyorum, anlayarak ve hizli
okuyamiyorum, 6grenme sorunum var diyorsaniz

dogru yerdesiniz.

Bilimsel ve etkili dunya lideri
programlarimizlia tanisin,
degisiminizi baslatin.
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Hakkimizda

ALGI EgQitim Dikkat ve Basarn Gelistirme Merkezi, 13 Yildir cocuklarnn,
genclerin ve yetiskinlerin; 6grenme-algilama hizlarnnin, dikkatlerinin ve
motivasyonlarinin artmasina; okul, aile, sosyal ve is hayatlannda kisisel
kaynaklarnni en iyi sekilde kullanma becerilerini gelistirmesine,
kapasitesini en Ust seviyede kullanmasina bdylece de kaliteli bir
yasam surmesine olanak saglayacak bilimsel ve etkili metotlarla
hizmet vermektedir.

ALGI Egitim Merkezi'nde kullandigimiz, dikkati ve basariyr arttiran,
kaygly! ve olumsuz duygular azaltan yéntemlerimizle zihni gelistiriyor,
her bireyin kapasitesini maksimum seviyede kullanmasini saglyoruz.

“Unutmal
Sen neye hazirsan, o da senin i¢in hazirdir.”




Neler Yapiyoruz

Merkezimizde uyguladigimiz bireyi
tanima ve degerlendirme teknikleri
ile dncelikle herbir danisanimizin zihin
haritasini yani égrenme yolunu,
egilimlerini, gUclU ve zayif bilissel
yanlarni ortaya cikariyor, 6grenme
ortamindaki ihtiyaclarini analiz
ediyoruz. Desteklenmesi gereken
yonu ile ilgili bir yol haritasi
olusturuyor ve bireyin beyninin
bUtOncUl olarak ¢calismasini saglayip
bilissel dUzeyini gelistirerek, dikkat,
motivasyon, odaklanma, kaygl,
dzguven, kararlihk ve 86grenme
durumlarindaki problemlerin ortadan
kalkmasini kolaylastinyoruz.

Bireyi Tanima ve @
Degerlendirme

Ogrencilerimizin isitsel ve gérsel
ogrenme becerilerini, dikkatlerini
bilimsel testlerle él¢Uyor, en uygun

ve dogru planlamanin yapiimasini
sagliyoruz.

Gelisim @

Dikkati ve basaryi arttiran, kaygiyi
ve olumsuz duygularn azaltan
yoéntemlerimizle zihni gelistiriyor, her
bireyin kapasitesini maksimum
seviyede kullanmasini saglyoruz.
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Bireye Uygun Program @

Ogrencinin sosyal ve akademik
basarisini engelleyen durumlan
ortadan kaldirmak icin bireye
uygun egitim programilari
uyguluyoruz.

Takip ve Degerlendirme

Psikologlarimiz ve rehber
ogretmenlerimiz ile 6grencilerimizin
gelisim durumlarnni takip ediyor,
egitim sonras| yeniden
dederlendirme yapiyoruz.

(O 0(530) 76171 90
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EERS — Filters

LEVEL
TAPE €D CONTROL

Isitsel Algi EGitimi (AIT)
Dr.Berard Metodu

AIT (Auditory Integration Training) yani “Isitsel
Algl EQitimi” diye bilinen Berard Metodu’'nun
sahibi Fransiz doktor Guy Berard'dir. 60 yillik bir
gecmise sahip ve 10 yillik bir denek takibinin
ardindan ortaya konan metot, donyada
500'den fazla merkezde uygulanmaktadir.

Berard Metodu (isitsel Algi EQitimi) bilginin islenmesine ve kullaniimasina
ydnelik gelismeye yardimci olan, zihnin 6grenme mekanizmasini ve glcinU
harekete geciren, bireyin kisisel performansini en etkili sekilde kullanmasini
saglayan bir metottur. Bir terapi ya da tedavi degildir, bir egitimdir.

Berad Metodu EgQitiminde &zel bir cihaz kullanilir. Bu cihaz cok &zel tempo ve
frekanslar icerecek sekilde mUzigi modUle eder ve bu sayede beynin her iki
lobunun da 6grenmenin igine katiimasini, isitmenin dinlemeye dénUsmesini,
bilgilerin hem kolay d6grenilmesini, hem de kalici hafizada tutulmasini saglar.
Bu sayede zihnimizin dinleme, algilama, konsantre olma, hatirlama, dikkat
toplama, yorum yapma, bilgileri algi merkezimizde isleme gibi yetilerinin
pekismesine, artmasina yardimci olur. Yine bu egitim sayesinde orta ve ic
kulak, isitme, dil ve konusma merkezleri uyarilarak egitiimekte, beyinde yeni
sinir aglarnin érdlmesi saglanmakta bdylece tembel olan/kullaniimayan
hUcreler harekete gecirimektedir.

T 0(224)30503 11 | 0(224)3222067 (L) 0(530) 761 71 90



Neurofeedback Programi
Play Attention

Dikkat eksikliginde ve hiperaktivite bozuklugunda diUnya lideri
bir program olan Nasa patentli Play Attention. Dikkatinizi su
anda gorebilseydiniz nasil olurdu? Dikkatinizi ekranda
gérmek konsantrasyonu 6grenmeyi ne kadar kolaylastinrdi.
iste Play Attention tam olarak bunu yapar. isin sirm programin
beyin aktivitelerini izleyen algilayicili cihazda gizli. Kola
takilan sensdrler, kullanicinin baska bir aparat kullanmadan
sadece dikkatini vererek bilgisayar ekraninda, egzersizierdeki
karakterleri hareket ettirebilmesini bdylece dikkatini somut
olarak gézlemlemesini ve 6grenmesini sagliyor.

Play Attention, beyin enerji izleme kombinasyonu, bilissel beceri egzersizleri
ve davranis sekillendirme tekniklerini iceren tUm dinyada &zellikle dikkat
gelistirme amacl kullanilan bir programdir. Bu program ayni zamanda
‘Neurofeedback' olarak adlandirilir. Bireyin dikkatini ve davraniglarni
kontrol etmesine, potansiyelini anlamasina ve gelistirmesine yardimci
olmak i¢in tasarlanmugtir.

Yani sistemin en onemli 6zelligi bireyin dikkatini ve biligsel islemlerini
bilgisayar ekraninda es zamanli olarak yansitmasi. Dikkat gelisirken ayni
zamanda dzguven kazanma, daha kolay organize olma, hafizanin ve
sosyal becerilerin gelisimi gibi artilar da mumkUn oluyor.

T 0(224)30503 11 | 0(224)3222067 (L) 0(530) 761 71 90
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Prep Pass Programi
Bilissel Temelli Ogrenme

Beynin cok yonlU calismasini destekleyen ve gelistiren bu egitim ile kalici
olarak olusturulmak istenen bireylerin 6grenme performansini
yukseltmektir.

Merkezimizde uyguladigimiz PASS teorisi @ A
programimizia, ézellikle bireysel olarak
desteklenme ihtiyaci olan genclerin ve ¢ocuklann (\ Bilsel
hangi bilissel islemler konusunda destege ihtiyac \;,/’ SR
duydugunu belirleyerek, hazimanacak egitim

programi ile bilissel gelisimini destekleyip
yapllandirmayl amaclamaktayiz.

Bilgi degil beceri merkezli bu program kapsaminda, bireylerin bilgiye
ulasma konusunda kullanabilecegi bilissel islemlerdeki performansini
arttinci faaliyetlerle, kalici 6grenmenin, yaratict diosunmenin yolunu
acmakta ve yine bu calismalarla égrenciyi cok yénlU destekleyerek
gerek bilissel, gerekse duygusal ve davranissal alanlar etkileyen
problemli durumlann ortadan kalkmasini kolaylastirmaktayiz.

T 0(224)30503 11 | 0(224)3222067 (L) 0(530) 761 71 90



Anlayarak Hizli Okuma

Okumak, 6grenme ile ilgili en cok kullandigimiz beceridir. Hizl okumak,
basit teknikler ve pratikle kazanilabilecek bir eylemdir. Anlayarak hizli
okumak ise bilimsel teknik ve yontemler vasitasiyla, yanlis aliskanliklar
iceren okuma profilinin bUyUk &lcUde degismesini, okuma hizi kadar ayni
hizda anlama ve odaklanma dizeyinin de gelismesini saglayan,
dgrenilebilir bir beceridir.

Merkezimizde, okumayi giclestiren eski okuma profili
degistirilerek, modern okuma profili yani goéz ve
beyin adaptasyonu ile okuma saglayan bilimsel
teknik ve yontemlerle hem okuma hem de kavrama
dUzeyi geligtirilir.

Anlayarak hizll okumada, odaklanma dUzeyini de
gelistirmek édnemlidir.

Bu nedenle merkezimizde, gorsel ve isitsel dikkati
gelistirerek algilama ve é6grenme kapasitesini
maksimum seviyeye cikaran metotlarmizia
desteklenen Anlayarak Hizli Okuma programi
uygulanir.

T 0(224)30503 11 | 0(224)3222067 (L) 0(530) 761 71 90
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Lekanizi Konusturun
Akil Zeka Oyunlari

Cocuklar bu oyunlarla var olan zihinsel ve bilissel yeteneklerini
gelistirebildikleri gibi, yeni yetenekler de kazanirlar.

Bu oyunlar cocuklarnn yalnizca yeteneklerini
gelistirmekle kalmaz, kdtU aliskanliklar
edinmelerine de engel olur. Planl hareket
etmeyi, hizl ve dogru karar vermeyi égretir.
Olaylara ve durumlara nasil farkl acilardan
yaklasilabilecegini, nasil farkl yorumlar
getirilebilecegini gosterir. Kisiligi ve karakteri
olumlu ybnde etkiler ve 6zgUven gelistirir.
Cocuk kendini ve sinirlanni tanir. Eksik yonlerini
gorUr ve gelistirmek icin neler yapabilecedi
Uzerinde dUsUnUr. Kendi basina, bUyUklerinden
bagimsiz bir sekilde karar vermeyi ve verdigi kararnn sorumlulugunu
Ustlenmeyi égrenir.

ZLeka oyunlarn yUksek konsantrasyon gerektirdiginden cocuk bu oyunlari
oynarken, dikkatini yogunlastirma ve bir tek ise konsantre olma becerisi
edinir. Bu da cocugun ders calisirken veya okulda égretmenini dinlerken
konsantre olmasina yardimci olur.

T 0(224)30503 11 | 0(224)3222067 (L) 0(530) 761 71 90
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Ogrencilerimizin yasadidi bireysel ve cevresel sorunlarla basa ¢cikma
becerilerini kazandirma amaciyla, kendini anlamasi, farkindalik
kazanmasi, problemlerini tanimlamasi, ¢&zOm yollan Gretmesi, saglikli
iletisim halinde olmasi ve kendini gelistirmesi icin profesyonel destek
verilir.

..

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Calismalarmizda

- Oryantasyon ve okula uyum sUreci
- Psikolojik danisma

- Bilgi toplama

- Yonlendirme

- izleme ve degerlendirme

- Danismanlik

- Bireyi tanima

- Cevre ve veliile iliskiler alanlarinda calisimaktadir.

T 0(224)30503 11 | 0(224)3222067 (L) 0(530) 761 71 90
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Merkezimizde Uygulanan Testler

Bilissel Degerlendirme Testi
D2 Dikkat Testi

Frostig

Metropolitan Okul Olgunlugu Testi

Stroop Testi T-bag Formu

isaretleme Testi

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
Peabody Resim Kelime Testi

Bender Gestalt Gdrsel Motor Algilama Testi
Sayi Dizisi Ogrenme Testi

Sinav Kaygisi Olcedi

Beck Depresyon Olcedi

Beier CUmle Tamamlama Testi
Mesleki Yonelim Envanteri

* % % % % % % % % % % % % %
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* Dikkat yogunlasir e Zamani iyi kullandinr

e Algi yUkselir * Odaklanma artar

« Ogrenme kolaylasir e Okuma hizlanir

* Motivasyon artar » S6zel ve yazli ifade gelisir

* Hafiza kuvvetlenir e Stresi ydnetmek kolaylasir

« OzgUven artar e [letisim artar

* Motor hareketleri gelisir » Gorsel hafiza gelisir

* Aile ile isbirligi artar « Ogrenme performansi
yukselir

‘D 0(224)30503 11 | 0(224)3222067 (L) 0(530) 7617190




Neden Algl EQitim ?

: oo Lisansh Uzman
12 yillk deneyim Birebir Calisma Ekip ile

EQitim ve
uygulamalarmizile 12 yil
boyunca efkili geri
bildirimler aldik.
Deneyimlerimizi sizinle
paylasiyoruz.

Ebeveyn Rehberligi

Ogrenci ile ebeveynler
arasinda kdépru olan
psikolog ve rehber
ogretmenlerimiz, egitim
sUresince danismanlk
hizmeti verir.

Her &égrenciyle kendi

ogrenme stiline uygun bir

sekilde calisiyoruz.

Bilimselligi
Kanitlanmis Egitimler

DUnyada gecerliligi olan
ve cok sayida kullanilan
egitim metodlar
uygulanir.

T 0(224)30503 11 | 0(224) 3222067
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Psikolog ve deneyimli
rehber dgretmenlerimizle
calismalar yapiyoruz.

Guclu Bir Algi

Gelismis Bir Potansiyel

Ogrenci, ebeveyn ve
uzman egitimcilerimizle
yUrUtUlen ¢calismalar
sonucunda égrencinin
basarisiyla birlikte
kapasitesini en Ust
dUzeyde kullanmasi
saglanir.

(O 0(530) 76171 90
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Sol Zihin
(Sag Kulak)

“ Dikkatinizi ve motivasyonunuzu
arttirip, ogrenme yolundaki
engelleri ortadan kaldiriyoruz.

T 0(224)3050311 | 0(224) 3222067
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